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O DESENVOLVIMENTO INFANTIL ATRAVES DE JOGOS E BRINCADEIRAS

TAVARES, Cleidiane Figueredo '
SOUSA, Maria da Paz Coelho de’

RESUMO

Sabe-se que o brincar desperta o imaginario das criangas, de forma que os jogos e
brincadeiras com um bom acompanhamento do professor nas atividades ludicas em sala,
auxiliam no processo de ensino/aprendizagem. O trabalho tem como objetivo geral analisar
as contribuicdes que os jogos e brincadeiras proporcionam para o desenvolvimento social,
afetivo, emocional e cognitivo da crianga na educacao infantil. Tendo como objetivos
especificos: apresentar sobre a utilizagdo dos jogos e brincadeiras na educagao infantil;
Apresentar os jogos e brincadeiras lidicas no desenvolvimento da aprendizagem da crianca;
e, Apresenta a importancia do olhar docente diante dos jogos e brincadeiras. Utilizou-se a
abordagem qualitativa e descritiva, a partir dos procedimentos da pesquisa bibliografica,
realizada por meio de analise de: livios e artigos que abordam a tematica escolhida.
Fundamentaram esse estudo Almeida e Ferreira (2018), Brasil (1998), Freitas e Corso
(2016), Hendler (2010), Ramos e Muniz (2020) e Rufino (2014). Muitos nao compreendem o
prazer de brincar e jogar, porém é perceptivel que a ludicidade é de suma importancia para
a aprendizagem da criancga.

Palavras-chave: Educagéo Infantil. Jogos. Brincadeiras. Ludicidade.

Abstract:. Se sabe que el juego despierta la imaginacion de los nifios, por lo que los juegos
y juegos con un buen seguimiento del docente en las actividades ludicas en el aula, ayudan
en el proceso de ensefanza / aprendizaje. El trabajo tiene como objetivo analizar las
contribuciones que los juegos y los juegos proporcionan para el desarrollo social, afectivo,
emocional y cognitivo de los nifios en la educacion infantil. Teniendo como objetivos
especificos: presentar sobre el uso de juegos y juegos en la educacion infantil; Presentar los
juegos Yy juegos ludicos en el desarrollo del aprendizaje del nifio; y, Presenta la importancia
de la mirada del profesor frente a los juegos y los juegos. Se utilizé un enfoque cualitativo y
descriptivo, basado en procedimientos de investigacion bibliografica, realizado a través del
andlisis de: libros y articulos que abordan la tematica elegida. Este estudio se basé en
Almeida y Ferreira (2018), Brasil (1998), Freitas y Corso (2016), Hendler (2010), Ramos y
Muniz (2020) y Rufino (2014). Muchos no entienden el placer de jugar y jugar, pero se nota
que la alegria es de suma importancia para el aprendizaje del nifio.

Palabras clave: Educacion Infantil. Juegos. Bromas Alegria.

! Graduanda do 8° periodo do curso de Pedagogia da Universidade Estadual do Tocantins-Unitins
(campus Araguatins). cleidianetavares04@gmail.com

2 Graduada em Pedagogia. Especialista em Administracdo e Supervisdo Escolar, Gestao Educacional
e Metodologia do Ensino de Linguagem, Lingua Portuguesa, Arte Educacao Fisica.



1. INTRODUGAO

O presente trabalho tem como tematica: desenvolvimento infantil através de
jogos e brincadeiras. O processo ensino/aprendizagem na educagao infantil de
forma lddica no contexto escolar, € uma alternativa eficiente para um
desenvolvimento dindmico e divertido na vida escolar da crianga, sendo um método
didatico importante a ser utilizado em sala de aula.

Nesse sentido, ao analisar a dindmica que envolve o ensino/aprendizagem
nessa faixa etaria, & importante que na pratica educacional os professores busquem
formas de envolver, motivar e despertar o interesse dos alunos pelo aprendizado.

No entanto, para que os jogos e brincadeiras sejam de fato um beneficio para
o bom aprendizagem, se faz necessario que os professores tenham conhecimento e
planejamento em relagdo ao que estdo exercendo em suas metodologias, para
chegar ao objetivo esperado e identificar quais habilidades as criangas desenvolvem
no decorrer das atividades propostas.

A problematica investigada neste trabalho concentra-se na seguinte pergunta:
como os jogos e brincadeiras podem contribuir no desenvolvimento das criangas?

Partindo dessa assertiva, esta pesquisa tem como objetivo analisar as
contribuigcdes dos jogos e brincadeiras proporcionam para o desenvolvimento social,
afetivo, emocional e cognitivo da crianga na educagao infantil. E como objetivos
especificos tém-se: Apresenta sobre a utilizagdo das brincadeiras na educagao
infantil; apresenta os principais jogos e brincadeiras ludicas no desenvolvimento da
aprendizagem da crianga; e, apresenta a importancia do olhar docente diante dos
jogos e brincadeiras.

Para alcancar os objetivos propostos neste estudo, utilizou-se a pesquisa
bibliografica, qualitativa e descritiva. Inicialmente buscou-se diversas fontes
cientificas que versam sobre a educagao basica, tais como: livros, periodicos, artigos
cientificos, entre outros, para embasar este trabalho, com o intuito de conhecer a
importancia do ladico no processo de formagdo da aprendizagem da crianca. Na
fundamentagao teodrica, recorremos as argumentagdes e obras de autores como:
Almeida e Ferreira (2018), Brasil (1998), Freitas e Corso (2016), Hendler (2010),
Ramos e Muniz (2020) e Rufino (2014).

Com este trabalho, esperamos contribuir para o enriquecimento de

conhecimentos dos académicos, professores e demais pessoas que tenham



interesse em conhecer a importancia do olhar atento para o processo de
aprendizagem da crianga, podendo intervir nas dificuldades de aprendizagem e

assim contribuindo no processo de formagao do individuo.

2. AUTILIZAGAO DAS BRINCADEIRAS NA EDUCAGAO INFANTIL

Ao falar-se de brincadeiras na educacgéo infantil pode-se perceber que existem
professores que ndo tem conhecimento do quanto a mesma é fundamental para o
desenvolvimento e aprendizagem como um todo da crianga, mas o brincar € um
direito da crianga, de acordo com a Base Nacional Comum Curricular — BNCC (2017
p.37).

[...] seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento asseguram, na
Educagdo Infantil, as condigdes para que as criangas aprendam em
situacbes nas quais possam desempenhar um papel ativo em ambientes
gue as convidem a vivenciar desafios e a sentirem-se provocadas a resolvé-
los, nas quais possam construir significados sobre si, os outros e 0 mundo
social e natural. (BNCC, 2017, p. 37).

Esses seis diretos de aprendizagem sdo: conviver, brincar, participar, explorar
expressar e conhecer-se, dentre esses seis direitos de aprendizagem destaca-se
aqui o brincar, que ainda de acordo com a BNCC (2017, p. 38).

Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes espagos e
tempos, com diferentes parceiros (criangas e adultos), ampliando e
diversificando seu acesso a produgoes culturais, seus conhecimentos, sua
imaginagado, sua criatividade, suas experiéncias emocionais, corporais,
sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e relacionais. (BNCC, 2017, p.
38).

Desta maneira, fica claro a importancia desse instrumento como documento
norteador da educacao, além da BNCC, os Referenciais Curriculares Nacionais para
Educacdo Infantil (Brasil, 1998, p. 13), tem como um de seus principios o brincar
destacando que “o direito das criangas a brincar, como forma particular de
expressdo, pensamento, interagdo e comunicagdo infantil”, portanto, cabe ao
professor saber planejar e organizar da melhor maneira as atividades a serem
realizadas em sua pratica pedagdgica, para que as criangas tenham seus direitos

assegurados e o seu desenvolvimento seja pleno.
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Assim, fica viavel o desenvolver da crianga, pois a mesma ja nasce com a
habilidade de aprender brincando, e isso faz delas diferentes dos adultos, para Silva
(2014, p. 14) “Ao brincar a crianga muda o seu comportamento, através do
brinquedo ela sai do real e entra em momentos de pura imaginagao, sai até mesmo
de suas atitudes do cotidiano”. E notdrio que os pequenos tém uma criatividade
poderosa, brincam com amigos imaginarios, transformam latas em grandes carros,
milhos em bonecas, pau em cavalos, entre outras brincadeiras na qual se usa a

imaginagao para criar e transformar. Segundo Silva (2014, p.12).

[...] Através dos brinquedos e dos jogos & despertado nas criangas
caracteristicas como observagao, reflexdo, raciocinio, coordenagdo motora,
comunicagdo, diferentes pensamentos, maneiras de agir em diferentes
situagdes, o respeito a outros colegas, a solidariedade, surgindo também o
medo, raiva, indecisdes e as maneiras de resolugdo para diversas situagdes
que possam impedir o bem estar das criangas no brincar. (SILVA, 2014, p.
12).

E pertinente ressaltar que o brincar faz com que a crianga explore e
experimente o mundo a sua volta, a mesma quando brinca age como se fosse
adulta, a crianga desenvolve agdes que ocorrem em seu meio familiar, brincadeiras
com imitagdes usando personagens como os pais, e fazendo a alteragdo de voz
para identificar eles na brincadeira escolhida. Rigoni (2013, p. 35 e 36) afirma que:

Através das brincadeiras, dos brinquedos e dos jogos as criangas
vivenciam, descobrem, imaginam, aprendem, se divertem, criam, pensam,

constroem sentidos e significados, interagem, compreendem o mundo,
desenvolvem multiplas habilidades. (RIGONI, 2013, p. 35 e 36).

Dessa forma, compreender que o brincar desenvolve o cognitivo, expressao,
comunicagdo, sociocultural, entre outros, dentro do espago escolar. Através dos
jogos e brincadeiras ludicas utilizadas pelo professor, faz com que a crianga aprenda
e assimila a expressdo dos sentimentos, o medo e resolugdes de problemas
encontrados no dia a dia de sua vida. Miranda; Santos; Rodrigues (2014, p. 31)

afirmar que:

Pedagogos e psicélogos concordam que as brincadeiras e jogos infantis sao
atividades fisica e mental que favorecem tanto o desenvolvimento pessoal
como a sociabilidade, de forma integral e harmoniosa. O brinquedo esta
associado a cultura, pois nele se encontram tragos culturais especificos da
sociedade. O brincar chegou a escola com o objetivo de facilitar a
assimilagdo da aprendizagem do aluno, tornando-a a mais significativa e
concreta. (MIRANDA; SANTOS; RODRIGUES, 2014, p. 31).



il

A brincadeira na educagao infantil é indispensavel, pois a mesma proporciona
muitos beneficios que contribuem de forma significativa na vida e desenvolvimento
da crianga.

De acordo com Silva (2014, p. 13) “A brincadeira quando utilizada de forma
lidica e pedagodgica ajuda no processo de socializagdo da crianga, pois além de
tornar sua interagdo mais facil, torna a aprendizagem mais prazerosa”. Portanto,
percebe-se que a brincadeira na educagao infantil, além de proporcionar prazer
ajuda na vida social, pois sdo conhecimento que eles levaram por toda a vida, e vao
usarem todos os lugares, seja em casa escola, trabalho ou ate mesmo na rua.
Conforme Rodrigues (2013, p. 51)

A aprendizagem ludica.tem o carater de enriquecer as praticas escolares. O
aluno se sente mais estimulado para aprender se o estudo for atraente,
convidativo e tiver associagdo com metodologias que primem pela
construgdo do saber. Nesse sentido, percebe-se a necessidade de
utilizacdo de jogos e brincadeiras tendo em vista proporcionar situagdes de
aprendizagem efetivas e significativas. O aluno, dentro do contexto escolar,
deve ser percebido como principal agente no processo de constru¢do do
saber. A aprendizagem ltdica enseja ao aluno a interpretagdo do meio,
favorece a vivéncia cotidiana, promove experiéncias partilhadas que

fundamentam a reflexdo, interagindo e formando. (RODRIGUES, 2013, p.
51).

As atividades ludicas envolvem brincadeiras em grupo, fazendo com que as
criangas aprendam a cooperar, respeitar e compartilhar brinquedos, as criangas que
brincam sozinhas ndao possuem o mesmo desempenho, visto que elas ndo
obtiveram interagdo com demais colegas, uma vez que € fundamental para o
processo de construgdo de sua identidade ter esse momento de partilha de
experiéncias.

“Ao brincar a crianga vai amadurecendo e mesmo que inconscientemente
assimilando como as coisas realmente funcionam no mundo adulto, com isso vai se
preparando para esse momento de sua vida” (RAMOS; SOUZA, 2020, p. 4).
Segundo os autores a brincadeira transforma a crianga em um mini adulto, e assim

eles tém um amadurecimento gradativamente. BRASIL (1998, p. 27) defende que:

No ato de brincar, os sinais, os gestos, os objetos e os espacos valem e
significam outra coisa daquilo que aparentam ser. Ao brincar as criangas
recriam e repensam os acontecimentos que lhes deram origem, sabendo
que estdo brincando. (BRASIL, 1998, p. 27).
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O ato de brincar & aprender a dividir seus brinquedos, ajudar o préximo bem
como manipular os objetos, as criangas tem fantasias realizadas a partir de
brincadeiras imaginarias tais como: policia e o ladrao, o cavaleiro de pau, a fazenda
de bois de manga, entre outras brincadeiras culturais que passa de geragao a

geragdo. Miranda; Santos; Rodrigues (2014, p. 30) relatam que:

[...] o brincar chegou a escola para facilitar a assimilagdo da aprendizagem,
tornando-a mais significativa e concreta. Quando se trata da interferéncia
das brincadeiras no desenvolvimento da crianga, direcionado ao seu
processo de aprendizagem. A brincadeira ndo deve ser vista como uma
atividade qualquer, pois, brincando a crianca constroi a sua personalidade.
(MIRANDA; SANTOS; RODRIGUES, 2014, p. 30).

Partindo do pressuposto que o brincar e educar andam lado a lado no
desenvolvimento da crianga, evidenciando novas experiéncias, contribuem assim na
formagao de sua identidade cultural e social. Conforme Miranda; Santos. (2014, p.
15). “A Educacgéo Infantil tem como fundamento unir o educar e o cuidar em torno da
aprendizagem, compreendendo o aluno como um ser integral que necessita
desenvolver-se em seus aspectos: motor, cognitivo, social e afetivo”. Crianga com o
dedo na boca e olhos rapidos esta se familiarizando com o ambiente a qual esta
inserido, pois a criangas que fica muito desenquadrado no local onde nao tem a
possibilidade de explorar, ele ndao se desenvolve. Freitas e Corso (2016, p. 2) afirma
que:

[...] por meio de diferentes brincadeiras tradicionais, podem-se prevenir
algumas dificuldades de aprendizagem relacionadas as habilidades de
leitura, escrita e matematica que sao diretamente influenciadas pelo
desenvolvimento psicomotor das criangas. Ocorre que, na maioria das
vezes, o professor de educagao infantil ndo tem clara essa relagao entre

algumas atividades ludicas e a aprendizagem futura daquelas habilidades.
(FREITAS; CORSO, 2016, p. 2).

Concordando com o autor, as criangas devem ter uma base familiar bem
estruturada, para que tenham um estado emocional equilibrado e relacionamento
social satisfatorio. O convivio em ambiente ou lar desestruturado, onde ha muitas
brigas, falta de estrutura fisica, de alimento, certamente tera algum bloqueio em
relagao as habilidades a serem desenvolvidas. Aimeida e Ferreira (2018, p. 6) afirma

que:
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Ao ver as criangas brincando é possivel observas o quanto elas se
apropriam das realidades por elas vivenciadas e as projetam de modo muito
particular. E possivel vé-las interagir de modo a decidir o que seré feito e
como sera feito, assumindo de modo imaginario papéis sociais e
caracterizando personagens a partir dos referenciais com os quais teve
contato até aquele momento de sua vida, agem como se fossem papais,
mamaes e filhinhos, herdis, mocinhos e vildes, constroem casas com
papeldo e prédios com garrafas de variados tamanhos e formas, ao mesmo
tempo em que tudo pode se transformar em um disco voador, nave espacial
ou avido e ser langado de um lado ao outro. (ALMEIDA; FERREIRA, 2018,

p. 6).

As brincadeiras na educagao infantil sdo de suma importancia, ja que se
previne o disturbio no processo de aprendizagem. Para Ramos e Muniz (2020, p.
459) “Através da brincadeira o professor identifica dificuldades e até mesmo as
habilidades, favorecendo a construgdo de um diagnéstico que conduzira para a
construgao de seus planos de aulas e metodologias de ensino”. Além de o professor
ter uma visdao de quanto a crianga se desenvolveu e quais sdo as dificuldades
encontradas. Rufino (2014, p. 23) afirmar que:

Cabe ao professor, na condigdo de ser o responsavel no contexto da sala
de aula, ajudar & crianga a ampliar as suas possibilidades, proporcionando a
elas brincadeiras e jogos que contribuam para seu progresso intelectual,
psicossocial e educacional. Em seu papel de mediador do conhecimento, e
capaz de transformar desmistificar conceitos prévios, agindo de forma

racional e logica, podendo atuar criticamente juntos aos problemas sociais
possibilitando a construgdo de cidadaos criticos.( RUFINO, 2014,p. 23).

O professor como mediador e as brincadeiras ludicas séo pecas fundamentais
e importantes para o processo da aprendizagem da crianga no periodo da infancia,
assim abrindo novas oportunidades de crescimento, com o uso da sua imaginagao.
Na visdo de Hendler (2010, p. 18) “Os brinquedos tém fungdes importantes na vida
das criangas, ja que sdo capazes de aumentar uma integragé@o entre elas; estimulam
o exercicio da imaginagdo e da criatividade”. As brincadeiras mais utilizadas por
eles, o de ser professor e medico, € um sonho de toda crianga a ser realizado ao
brincar.

Ao escolher o brinquedo tem sua participagdo no tamanho, formato e
agilidade, é pertinente lembra que deve ser chamativo independentemente da
qualidade oferecida. Segundo Silva (2014, 12) “[...] enquanto objeto, ele € sempre
suporte de brincadeira, e a brincadeira nada mais é do que agdo que a crianga
desenvolve ao realizar as regras do jogo, ou seja, mergulhar na agado ludica”.
Conforme o autor, o brinquedo tem sua regra no ato da brincadeira, mas nao impede

em nada a agao da crianga com o objeto de prazer.
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3. 0S JOGOS E BRINCADEIRAS LUDICAS NA EDUCAGAO INFANTIL

A educacgao infantil sendo a primeira etapa na vida da crianga, tem o objetivo
de desenvolver habilidades, sentimentos, linguagens e os diversos saberes, entre
outros. Os jogos e brincadeiras tem a assimilagéo do real com a ficgdo, assim tendo
as atividades proprias a serem desenvolvidas na visao de Silva (2014, p.13 e14):

[...] os jogos e as brincadeiras precisam ter um objetivo claro, pois, se
direcionados de forma adequada ajudam na interagdo, no desenvolvimento
cognitivo na imaginagao e na criatividade da crianga. Dentro deste contexto
e da importancia das atividades lidicas a escola precisa compreender o real
significado do Iudico e ndo apenas tratar esta atividade como um
passatempo para os alunos, mas que devem ser atividades planejadas com
o objetivo de enriquecer o desenvolvimento cognitivo das criangas. (SILVA,
2014, p.13 e 14).

Segundo Trombini (2012, p.18) “O aprendizado ocorre quando o educador se
preocupa em relagdo a como ensinar tudo o que lhe interessa em uma linguagem
simples, respeitando os diferentes estagios do desenvolvimento infantil”. Dessa
forma, o professor deve esta utilizando metodologias diversificadas, como: jogos e
novas brincadeiras. Podemos perceber que a crianga nao sabe dominar as

brincadeiras, mas ja movimenta alguns brinquedos. Carmo (2015, p. 10) relata que:

O jogo é utilizado como método de ensino com infuito de contribuir para
melhor compreensdo e entendimento dos contetidos propostos, utilizado
como um instrumento de aprendizagem que estimula a autenticidade do
aluno, favorecendo a relagéo afetiva entre as pessoas e os objetos que a
cercam. (CARMO, 2015, p. 10).

O jogo tem a possibilidade de descontrair e alegrar as criangas envolvidas,
sdo diversos jogos praticados com a capacidade de desenvolver o cognitivo, afetivo
e o social, mas sempre respeitando as regras e os limites, todo jogo deve ter suas
proprias regras a serem executadas, mas nem por isso deixaram de ser prazeroso e
motivacional.

Os jogos e suas regras devem ser respeitados, de forma que trabalhe a
crianga para a vida adulta ensinando a perder, ganhar e respeitar os colegas,
amigos e competidores. Toda crianga tem o direito de brincar, desenvolver suas
habilidades, através de brinquedos chamativos, com cores e formas diferentes,
despertando assim a curiosidade e deixando a imaginagéao fluir. De acordo Carmo
(2015, p. 18)
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A escola inclusiva possui o papel de receber diversos alunos, cada uma
com suas especificidades e diferengas e buscar mecanismos para atendé-
lo. O jogo é considerado como método para contribuir no desenvolvimento
psicomotor, social e afetivo desses alunos, sendo usado para estimular o
aprendizado, de forma descontraida, favorecendo também em seu processo
fisico. (CARMO, 2015, p. 18).

Os jogos e brincadeiras tem o papel de integrar as criangas na sociedade. E
pertinente ressaltar que os jogos na escola inclusiva se tornam um elo de educagéo
igualitaria e inclusiva para todos. Conforme Silva (2014, p. 13):

Jogos e brincadeiras despertam diversos sentimentos na vida das criancgas,
expressam trocas com diferentes significados, desenvolve o social e a
criatividade da crianga, que aprende de alguma forma a lidar com os
desafios, demonstrando atitudes relevantes a vida. (SILVA, 2014, p. 13).

Diante do exposto, o jogo tem a possibilidade de descontrair e alegrar as
criangas envolvidas, ao diversos jogos e brincadeiras, tendo a capacidade de
desenvolver o cognitivo, afetivo e social, sobretudo respeitando as regras e os
limites, ndo deixando de serem prazerosos. Miranda; Santos; Rodrigues (2014, p.
22) diz que:

[...] o jogo é uma preparagdo para as tarefas que um dia a propria vida, a
vivéncia no mundo lhes exigird. Funciona como um exercicio de
autocontrole do individuo, reestruturador e restaurador. A realidade do jogo
pode ultrapassar a esfera da vida humana e ndo ter fundamento em
qualquer elemento racional. (MIRANDA; SANTOS; RODRIGUES, 2014, p.
22).

E pertinente salientar que as brincadeiras e os jogos estdo mais modernos,
com o uso das tecnologias, as brincadeiras culturais que passava de geragao pra
geragao estao findando. Rodrigues (2013) ressalta que:

O jogo é uma importante ferramenta no processo de aprendizagem l|Gdica
na alfabetizagdo. Durante o jogo, a crianga toma decisdes, resolve seus
conflitos, vence desafios, descobre novas alternativas e cria novas
possibilidades de invengdes. Para isso, necessita do meio fisico e social,
onde podera construir seu pensamento e adquirir novos conhecimentos de
forma ludica, onde ha o prazer a aprendizagem. (RODRIGUES, 2013, p. 40)

Os jogos e brincadeiras mais praticados até entdo, fazem com que a crianga
tenha maior movimentagdo no corpo: como o futebol, voleibol, a queima,
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bandeirinha, pau no taco, amarelinha, entre outras, na qual, movimenta a crianga e
faz elaborar estratégias em campo, com o intuito da vitéria. E importante salientar
que os jogos computadorizados desenvolvem a autoconfianga, o controle e
determinagdo, os mesmos possuem grandes desafios a serem superados, € um jogo
que envolve inimeras criangas. Segundo o Referencial Curricular Nacional para
Educagéo Infantil BRASIL, (1998, p. 22):
Brincar € uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da
identidade e da autonomia. O fato de a crianga, desde muitc cedo, poder se
comunicar por meio de gestos, sons e mais tarde representar determinado
papel na brincadeira faz com que ela desenvolva sua imaginagdo. Nas
brincadeiras as criangas podem desenvolver algumas capacidades
importantes, tais como a atengdo, a imitagdo, a memdria, a imaginagao.
Amadurecem também algumas capacidades de socializagdo, por meio da
interacdo e da utilizagdo e experimentagdo de regras e papeis sociais.
(BRASIL, 1998, p. 22).

Mediante aos conhecimentos adquiridos, jogos e brincadeiras nédo sao
limitados, pois ndo se desenvolvem de forma integral. A partir do nascimento dos
bebés, as primeiras experiéncias adquiridas, serdo desenvolvidas nas interacdes
com outras criangas em creches e pré-escola. Na concepgéo de Hendler (2010, p.
18)

Nos primeiros meses apos o nascimento, € preciso oferecer brinquedos que
estimulem a audigdo e a visdo, como por exemplo: mobiles, chocalhos,
brinquedos para morder, bichinhos de vinil. A crianga nessa fase nao tem
capacidade de locomogao, e ainda precisa desenvolver mais a percepgao

auditiva e a visdo, que sdo sentidos que a crianga necessita desenvolver
apos o nascimento. (HENDLER, 2010, p. 18).

Diante desses fatores, torna-se imprescindivel que o brincar € essencial para
o desenvolvimento social, intelectual e emocional das criangas, concebendo com
que a brincadeira livre proporcione prazer e confianga para explorar o mundo
imaginario.

Para assegurar o direito de brincar da crianga, a escola precisa ter um
ambiente bem estruturado e recursos materiais suficientes para atender a todos, o
professor precisa procurar meios de aprimorar metodologias que fazem com que o
aluno pense, crie e compartilhe conhecimentos, assim como produzir seus proprios

brinquedos. Brasil (1998, p. 72) afirma que:

Os brinquedos constituem-se, entre outros, em objetos privilegiados da
educagdo das criangas. Sdo objetos que dao suporte ao brincar e podem
ser das mais diversas origens materiais, formas, texturas, tamanho e cor.
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Podem ser comprados ou fabricados pelos professores e pelas proprias
criangas; podem também ter vida curta, quando inventados e
confeccionados pelas criangas em determinada brincadeira e durar varias
geragbes, quando transmitidos de pai para filho. Nessa perspectiva, as
instituigdes devem integra-los ao acervo de materiais existentes nas salas,
prevendo critérios de escolha, selegdo e aquisicdo de acordo com a faixa
etaria atendida e os diferentes projetos desenvolvidos na instituigdo.
(BRASIL, 1998, p. 72).

Visa-se que o brinquedo ou criar brinquedo, nao € um passa tempo, mas sim
uma fonte de aprendizagem e desenvolvimento que faz a crianga enxerga em uma
caixa um carrinho, fogdo, armario ou avido, sao infinitas as possibilidades de
criagdo, um cabo de vassoura com um cordao vira um cavalo, e a crianga se torna
um cavaleiro, para que isso acontega a crianga precisa de alguém que a incentive e
acredite nela, tanto nas brincadeiras como nos jogos praticados.

Para Tezani (2004) jogo nao se trata apenas de uma atividade divertida e
banal, pelo contrario, através dos jogos a crianga desenvolve diversos aspectos
como a criatividade e a interagao. Vale ressaltar que os jogos ndo sao apenas um
recurso para ensinar conteudos escolares. Os jogos possibilitam tambem um
aprendizado amplo e significativo que implica no desenvolvimento pessoal, social e

intelectual das criangas (TEZANI, 2004).

3.1 Exemplo de jogos e brincadeiras

Dentre os diversos jogos, tem-se a amarelinha, jogada com as seguintes
estratégias: um bom espago para fazer o risco no chdo, como um grafico desenhado
com numeros, as criangas devem saltar cada quadrado com um ou dois pés, sem
pisar nas linhas de marcagdo, o objetivo € chegar no percurso final primeiro,
denominado “céu”, com esse jogo a crianga desenvolve habilidades, como relata as

autoras, Ramos e Muniz (2020, p. 465):

[...] Dessa forma o aluno desenvolve a operagdo de pensamento
predominante, a criatividade, memorizagdo, equilibrio, e coordenagao
motora, através do pular, abaixar, e equilibrar com um s6 pé. Enquanto um
brinca é possivel perceber o apoio que as outras criangas dao ao esperar 0
colega encerrar sua participagao, isso gera opinides e dicas para melhoria
dentro do processo. (RAMOS; MUNIZ, 2020, p. 465).

Uma brincadeira “de roda” bem conhecida & a ciranda cirandinha, ndo tem

qguantidades de criangcas para participar, as mesmas devem fazer uma roda
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segurando nas maos dos colegas, cantando e ao mesmo tempo rodando. Desta

forma, Ramos e Muniz (2020, p. 465) grifa muito bem sobre:

Ao mesmo tempo em que se movimentam cantam e se divertem
desenvolvem varias habilidades como afetiva, motora, de relacionamento,
aprende a brincar em grupo, melhorando sua convivéncia social. Ao
memoriza-la a brincadeira, passa a se praticar no seu dia-a-dia, tanto na
escola como no ambiente familiar ou bairro onde mora. (RAMOS; MUNIZ,
2020, p. 465).

Conforme a fala acima, o brincar em grupo ajuda na cooperagdo e respeito
com o proximo, auxilia na movimentagdo, nos ritmos e imitacbes de todos os
envolvidos. As cantigas de roda possuem rimas, uma bem conhecida é “o sapo nao
lava o pé”, a crianga desenvolve de forma ludica alguns gestos e habilidades. Freitas
e Corso (2016, p. 05) relatam:

As criangas precisam compreender os comandos que a propria cantiga da e
realiza-los seguindo o ritmo da cantiga, como, por exemplo, 0 momento em
que mudam a diregdo da roda: todos devem fazer essa mudanc¢a ao mesmo
tempo para ndo se chocar com o colega [...] (FREITAS; CORSO, 2016, p.
05).

Fica claro que as cantigas de roda sao utilizadas frequentemente nas escolas
ou em brincadeiras familiares, com o intuito da participagao e interacdo de ambos,
em formato de circulo, com as maos dadas e todos cantando e rodando, assim
fazendo os gestos que a cantiga pede.

4. IMPORTANCIA DO OLHAR DOCENTE DIANTE DOS JOGOS E
BRINCADEIRAS

O educador que atua em situagdo precaria, diariamente necessita rever seus
métodos de ensino, por vezes, as dificuldades encontradas se tornam em
decorréncia da falta de acompanhamento do educador com a rotina em sala de aula,
estando envolvido em amparar todas as criangas ou suprir alguma falta de material
pedagdgico ndo existentes na unidade escolar, um fator no qual gera desestimulo
em ambas as partes. Palitot e Mendonga (2013, p. 135) salienta:
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E importante salientar também que professores trabalhando em escolas
desestruturadas, sem condigdes matérias e pedagogicas, ndo fornecerdo
um conhecimento desejavel ao aluno, pois a ma qualidade de ensino
provocara um desestimulo na busca do conhecimento, no prazer de
aprender. O prazer 11 de ensinar, a afetividade, o didlogo, o investimento
sincero nos alunos, a valorizagdo do emocional na aprendizagem escolar e
uma condigdo interna basica para um ensino-aprendizagem positivo.
(PALITOT; MENDONGA, 2013, p. 135).

A importancia de educar e cuidar € um dos comprometimentos do professor,
no que tange o desenvolvimento e crescimento integral da crianga junto a instituigao
de conhecimento, o acompanhamento do docente contribui para uma sociedade
centralizada no aprender, sem tirar a atengdo do que tem por traz de todo
conhecimento. BRASIL (1998, p. 23) afirma que:

Educar significa, portanto, propiciar situagées de cuidados, brincadeiras e
aprendizagens orientadas de forma integrada e que possam contribuir para
o desenvolvimento das capacidades infantis de relagdo interpessoal, de ser
e estar com os outros em uma atitude basica de aceitacdo, respeito e
confianga, e o acesso, pelas criangas, aos conhecimentos mais amplos da
realidade social e cultural [...]. (BRASIL, 1998, p. 23).

Corroborando com o processo de ensino e aprendizagem na educagdo
infantil, o professor deve trabalhar jogos e brincadeiras nao sé na recreagao, e sim
no decorrer das atividades propostas. Conforme o conhecimento da crianga sobre
espaco e brinquedo escolhido, vai acontecendo o apropriamento das habilidades.
Para Teixeira (2010) a brincadeira proporciona um aprendizado completo, que une o
ato de brincar com o descobrimento de varios sentimentos, valores e saberes.

Assim, o ato de planejar alcangara os objetivos propostos, concedendo norte
para as atividades. Um bom plano de aula deve ser baseado no conhecimento
cultural da crianga, no desenvolver das agoes através dos jogos, das brincadeiras,
do cuidar e educar baseados em conhecimentos adquiridos. Carmo (2015, p.13, 14)
ressalta que:

Ao utilizar os jogos como método de ensino é necessario que o professor
compreenda esse mecanismo, e utilize esse instrumento de forma a
contribuir para o desenvolvimento cognitivo do aluno, ndo sendo apenas um
jogo de distragao sem objetivo, afinal grande parte do fracasso escolar pode
estar relacionado, em partes, 8 metodologia adotada pelo professor, na
qual, muitas atividades ndo tém nexo, deixando a desmotivagao tomar conta
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do ambiente em conseguéncia da falta de interesse dos alunos. (CARMO,
2015, p. 13, 14).

O docente é uma pega fundamental na vida da crianga, pois € o mediador do
conhecimento, e responsavel por procurar meios que fagam com que as criangas
desenvolvam suas habilidades. O professor deve ser inovador, buscando novos
meios de ensino e acrescentando metodologias em que a crianga se divirta e
aprenda ao mesmo tempo. Contudo, para que isso seja de fato realizado, o

professor precisa entender e lidar com essas novas ferramentas metodologicas.

Segundo Os Referenciais Curriculares Nacionais para Educagao Infantil —
RCNEI (1998), com o processo de ensino e aprendizagem na educagao infantil, a
brincadeira é voltada para o desenvolvimento geral da crianga. BRASIL (1998, p. 27)
sabe-se que:

A brincadeira é uma linguagem infantil que mantém um vinculo essencial
com aquilo que é o “ndo-brincar”. Se a brincadeira € uma agao que ocorre
no plano da imaginagao isto implica que aquele que brinca tenha o dominio
da linguagem simbélica. Isto quer dizer que & preciso haver consciéncia da
diferenca existente entre a brincadeira e a realidade imediata que lhe
forneceu conteido para realizar-se. Nesse sentido, para brincar € preciso
apropriar-se de elementos da realidade imediata de tal forma a atribuir-lhes
novos significados. Essa peculiaridade da brincadeira ocorre por meio da
articulagdo entre a imaginagdo e a imitagao da realidade. Toda brincadeira &
uma imitagdo transformada, no plano das emogoes e das ideias, de uma
realidade anteriormente vivenciada. (BRASIL,1998, p. 27).

Observa-se casos de pais que criticam os jogos e brincadeiras no contexto
escolar, relatando como meros passa tempo, portanto, para os profissionais da
educagdo essa colocagdo € totalmente inaceitavel, eles conhecem os beneficios que
os mesmos propiciam para o desenvolvimento fisico e cognitivo da crianga. Martins

(2012, p. 26) aborda que o ludico é:

O jogo se torna ludico quando se possui um cardter significativo na
aprendizagem, quando ha um verdadeiro estimulo na construgéo cognitiva
através do desenvolvimento de habilidades. E importante frisar que o ludico
além de estimular a crianga em jogos logicos matematicos € capaz de
formar o cognitivo, moral e fisico da crianga. Para a construgdo do
desenvolvimento humano e de suma importancia trabalhar o intelecto nas
formagbes necessarias e fundamentais para a vida. (MARTINS, 2012, p.
26).
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O ludico no ensino/aprendizagem das criangas nos anos inicias, pode ser
utilizado como metodologia de ensino em todos os campos de experiéncias, um
método facilitador e prazeroso. E pertinente relatar que o professor é o espelho para

a crianga na sala e no decorrer da sua trajetéria. Conforme Martins (2012, p. 25):

Se o professor € sem entusiasmo, sem motivagdo, e ndo demonstrando
confianga no desenvolvimento das potencialidades dos alunos, atua de
modo a menosprezar o desenvolvimento individual do educando, da mesma
forma o educando se mostrara. E preciso que o professor atue em sala de
aula de modo a criar situagdes desafiadoras e motivadoras para os
educando, evidenciando assim, a perspectiva da criatividade para
realizacdo de atividades na sua pratica pedagdgica. (MARTINS, 2012, p.
25).

Concordando com a citagdo acima, o professor deve tragar desafios para as
criangas através de planejamentos e objetos utilizados nos jogos e brincadeiras, que
possibilite efetuar a aula dindmica e criativa. A crianga no espago escolar sera
explorada de todas as formas possiveis, mostrando até onde vai sua capacidade de

conhecimento, tornando assim, significativa. BRASIL (1998, p. 30) assegura que:

A intervengdo do professor € necessaria para que, na instituicio de
educacio infantil, as criangas possam, em situagdes de interagédo social ou
sozinhas, ampliar suas capacidades de apropriagdo dos conceitos, dos
codigos sociais e das diferentes linguagens, por meio da expressdo e
comunicagdo de sentimentos e idéias, da experimentacd@o, da reflexdo, da
elaboragdo de perguntas e respostas, da construgdgo de objetos e
brinquedos etc. Para isso, o professor deve conhecer e considerar as
singularidades das criangas de diferentes idades, assim como a diversidade
de habitos, costumes, valores, crengas, etnias etc. das criangas com as
quais trabalha respeitando suas diferengas e ampliando suas pautas de
socializagdo [...]. (BRASIL, 1998, p. 30).

Contudo, fica claro o papel do professor diante dos jogos e brincadeiras na
educacao infantil, 0 mesmo necessita planejar e conhecer a realidade das criangas a
qual ira trabalhar, observando culturas e costumes diferentes. Desta maneira, o
docente requer abranger as criangas contando com o seu desenvolvimento

significativo.
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5. METODOLOGIA

O presente trabalho utilizou-se a pesquisa qualitativa e descritiva, a partir dos
procedimentos da pesquisa bibliografica, realizado por meio de analises
documentais como artigos e livros que abordam a tematica escolhida. A pesquisa

bibliografica de acordo com Prodanov (2013, p. 45) classifica-se como:

Pesquisa bibliografica quando elaborada a partir de material j& publicado,
constituindo principalmente de: livros, revistas, publicagdes em periodicos e
artigos cientificos, jornais, boletins, monografia, dissertagbes, teses,
material cartografico, internet, com objetivo de colocar o pesquisador em
contato direto com todo material ja escrito sobre o assunto da pesquisa. Em
relagdo aos dados coletados na internet, devemos atentar a confiabilidade e
fidelidade das fontes consultadas eletronicas. Nas pesquisas bibliografica, &
importante que o pesquisador verifigue a veracidade dos dados obtidos
observando as possiveis incoeréncias ou contradigbes que as obras
possam apresentar. (PRODANOV, 2013, p. 45).

Portanto, o pesquisador deve estar atento para observar e saber analisar as
consideragdes a ser feitas em relagao a pesquisa. A pesquisa se configura como
descritiva quando a mesma Gil (2002, p. 42) “tem como objetivo primordial a
descricdo das caracteristicas de determinada populagdo ou fenédmeno ou, entdo, o
estabelecimento de relagées entre variaveis.” A pesquisa realizada sobre a tematica,
o desenvolvimento infantil através de jogos e brincadeiras, parte da curiosidade de
saber: qual o real sentido dos jogos e brincadeiras no desenvolvimento infantil e por
que a crianga aprende mais quando brinca.

E quanto aos procedimentos, a pesquisa € bibliografica quando, Gil (2002, p.
44) “é desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido principalmente
de livros e artigos cientificos, [...] boa parte dos estudos exploratdrios pode ser
definido como pesquisas bibliograficas”. As matérias encontrados na internet
utilizando suporte do google académico e scielo, para enriquecimento do trabalho de

pesquisa.

A escolha dos materiais a serem estudados e analisados, partiu de indicagoes
direcionadas por professores, de acordo com as palavras-chave das discussoes,
assim entdo, tendo acesso a livros fisicos e virtuais, além de artigos e monografias
publicados em revistas, os quais todos de forma significativa contribuiram para o

desenvolvimento e analises realizados.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho possibilitou entender que o ludico & de suma importancia para o
desenvolvimento social, afetivo, emocional e cognitivo da crianga. Os jogos e
brincadeiras desenvolvem as habilidades propostas através da ludicidade. Os
objetivos tém como apresentagdo as contribuigdes dos jogos e brincadeiras
proporcionam para o desenvolvimento social, afetivo, emocional e cognitivo da
crianga na educagao infantil, objetivos especificos desta pesquisa é refletir sobre a
utilizagdo das brincadeiras na educagao infantil, apresenta os jogos e brincadeiras
ludicas no desenvolvimento da aprendizagem infantil, e, apresentar os beneficios
das brincadeiras no processo ensino/aprendizégem.

A partir das analises bibliograficas, pode-se perceber que os autores aqui
referenciados, argumentam de forma clara o quanto os jogos e brincadeiras sao
importantes na formagdo da crianga como cidaddo. A familia € um elo de
fundamental importancia na construgdo do individuo, a falta da participagdo dos
mesmo acarreta bloqueio em relagao as habilidades a serem desenvolvidas.

Partindo do pressuposto que para muitos pais o ato de brincar é mero passa
tempo, porém, para os profissionais da educagcao essa colocagao €& totalmente
inaceitavel, eles conhecem os beneficios dos jogos e brincadeiras que propiciam
para o desenvolvimento fisico e cognitivo da crianca.

Podemos constatar que o brincar e jogar sao terapias para a crianga,
tornando prazeroso e despertando a imaginagdo, pois a mesma quando brinca
possui facilidade em organizar suas emogdes e sentimentos.

Diante do exposto, percebe-se a relevancia do estudo, do conhecimento
sobre a importancia de jogos e brincadeiras para a educagao infantil, &€ perceptivel
que a crianga compartilha, descobre, cria e recria atraves do imaginario.

Contudo, concluimos que fatores aqui estudados, afirmam que a ludicidade
através dos jogos e brincadeiras auxiliam no desenvolvimento do processo ensino e
aprendizagem da crianga.
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